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Vamos - wir bewegen was! Kommst du mit?

In den kommenden 2 Jahren wird Vamos einen Teil seiner Traditionen
wieder aufleben lassen! Und zwar zusammen mit jeder Menge Visionen
fur die Zukunft: Vamos goes Kino!

Zusammen mit vielen Partnern aus Minster zeigen wir Kinofilme im
Cinema an der Warendorfer Stral8e. Mit euch in Minster mochten wir
dariiber sprechen, welche Visionen ihr fir die Zukunft habt. Jeweils im
Sommer 2019 und 2020 erwarten euch und uns also spannende, riih-
rende, motivierende, aktivierende, utopische, visionsreiche, kreative,
lustige und ernsthafte, nachdenkliche Kinofilme aus
aller Welt - die Spals machen.
Direkt im Anschluss méchten wir

mit euch dberdi en der Filme
~ ins Gesprach kommen: was heif3t
g erechtigkeit und Solidaritét fir

ns hier in Minster? Wie mochten wir
leben? Welche Ideen funktionieren, um
die Welt gerechter zu gestalten?

“ Wirdenken: die Menschenrechte und
die SDG (Sustainable Development
Goals) sind gute Wege, fir die es
sich zu kampfen lohnt. Fiir
mehr Gerechtigkeit in der Welt und
fiir mehr globale Solidaritat. Wir 4
verfiigen bereits Uber Alterna-
tiven! Lasst sie uns leben!
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Stay tuned - Vamos goes Facebook.

Like unsere Facebook Seite,Vamos e.V. Minster” und du

bekommst regelmaRige Infos zu den Terminen der Kinofilme

und Hintergrundinformationen zu Menschenrechten, SDG und

zu den Themen der Filme. Naturlich freuen wir uns tber deine

Kommentare!

Und kennst du auch schon unsere neu gestaltete Website?
Www.vamos-muenster.de
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Mi., 03.04.2019 18.00 - 20.30 Uhr A
Start: Marienplatz Ecke Konigsstr. / Verspoel
Miinster FAIRfiihrt

In Kooperation mit la tienda e.V. machen wir uns wieder auf die Spuren
nachhaltiger Konsumansétze in Muinster. Mit interaktiven Methoden
zeigen wir im Rahmen unseres Rundgangs auf, was unser Konsum hier im
Globalen Norden mit den Menschen im Globalen Stiden zu tun hat.

Wo landet eigentlich der ganze Plastikmill? Was passiert mit meinem Geld
auf der Bank? Wer macht's besser? Und wie sieht eigentlich Gutes Leben
aus? Komm und diskutier mit!

Start: 18.00 Uhr — Treffpunkt: Marienplatz Ecke Konigsstr. / Verspoel
Teilnahmegebiihr: 10,00 €, ermaligt 8,00 €

Anmeldung bis zum 27.03.2019 an:

Kristin Duwenbeck, duwenbeck@vamos-muenster.de

Mehr Infos: www.vamos-muenster.de

Kooperationsveranstaltung von la tienda e.V. und Vamos e.V.

Ganzjahriges Angebot 2
@ FAIRfUhrt” — Angebot konsumkritischer Stadt-

fuhrungen fur interessierte Gruppen (Schulklassen,

Eine Welt Gruppen, Studierende . ..) in Minster und dem
stidlichen Munsterland. Methodenreich und interaktiv erldutern
ausgebildete Honorarkrafte in einem zweisttindigen Rundgang
die Auswirkungen unseres Konsumverhaltens. Gemeinsam werfen
wir einen Blick auf Alternativen — vor allem auf positive Ideen und
Ansdtze in der Region. Verkostung inbegriffen.

@ Wir bieten auf Anfrage Upcycling-Workshops und Workshops zur
Herstellung von plastikfreier Kosmetik und Putzmitteln fUr interes-
sierte Gruppen an.

@ Wir verleihen Ausstellungen und Bildungsmaterialien zu aktuellen
Themen an Schulen, &ffentliche Einrichtungen, Kommunen, Eine
Welt Gruppen zu den Themen ,KonsumWandel’, fair flowers’,
JrikotTausch” und jetzt ganz NEU, PlanetPlastic”. Passend dazu

fihren wir auch Projekttage durch.

Interesse geweckt? J u st du

Konditionen und weitere Infos finden Sie auf unserer
neuen Website: ‘

www.vamos-muensterde!



Sa., 06.04.2019 10.00 - 16.00 Uhr A

Haus der Verbcinde, Tagungsraum, Schillerstr. 44 b,
48155 Miinster
Miill, der sich niitzlich macht -

Workshop Upcycling zum Ausprobieren
Ringe und Handytaschen aus Fahrradschlduchen, Kartenstan-
der oder Papierperlen aus alten Blichern, Etageren aus altem
Porzellan und Glas . .. Beim Upcycling wird Neues, Schénes und
Nutzliches aus Abfallprodukten geschaffen. EINFACH leben heif3t
kreativ sein, auch dem Nutzlosen, dem ,Abfall neues Leben
einhauchen, miteinander achtsam umgehen, Mull vermeiden.
Der Workshop ist offen furr neugierige Menschen, die sich gegen-
seitig anregen und Neues ausprobieren wollen. Vorkenntnisse
sind nicht notwendig. Als Material kdnnen z.B. Fahrradschlauche,
Porzellanteile und/oder Blicher gerne mitgebracht werden.
Anmeldung unter www.kab-bildungswerk.de.

Eine Kooperationsveranstaltung der Katholischen Arbeitnehmer- Bewegung (KAB) im Bistum
Munster und Vamos e

Sa., 25.05.2019 14.00 - 18.00 Uhr M A I

VORKANG
AVF

(FH)airstival

Das (FH)airstival
des AStA der FH Munster
ist eine tolle Sache. Es widmet sich
dem nachhaltigen, studentischen Alltag mit
einem Markt der Méglichkeiten, Workshops, Food Trucks,
Aktionen in lockerer Atmosphdre

Fh)airshval

zeigen, wie wir
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Arbeit nach-
haltiger leben kénnen.
Wir werden mit dabei sein! In welcher Form? Das erfahrt ihr
frihzeitig auf unserer Website. Kommt vorbei!

26. MAl 2019

Ausstellungszeitraum 12.6. bis 03.07.2019 J
VHS Miinster, Aegidiimarkt 2, 48143 Miinster
PlanetPlastic - Erdél. Macht. Miill.
Ausstellung, Kosmetikworkshop und Upcycling

Plastik ist Gberall — und es wird immer mehr: Plastik im Meer, Plastik b i S

im Essen, in Medikamenten, in unserem Blut. Kein Lebensbereich,

in dem wir nicht auf Plastik und Erddlanteile treffen. Unsere Ausstel- J

lung,PlanetPlastic - Erdol. Macht. Mull” greift anschaulich das welt-

weite Thema Plastik auf, bringt die Problematik zum Vorschein und

zeigt, wie eine Welt ohne Plastik aussehen kann. Lass dich mit Kurzfil-

men und Horgeschichten von Visionen aus dem Jahr 2050 inspirieren!

Denn: Der Plastikm(ill ist dann weitestgehend aus den Meeren ver-

schwunden, die Internationale Gemeinschaft unterstuitzt Ecuador darin,

Erdolforderungen einzustellen und es gibt jede Menge plastikfreie

Schulen, die sogar von der Bundesregierung ausgezeichnet werden.

Wahrlich Visionen, die Mut machen, Veranderungen anzugehen!

Die Ausstellung macht Zusammenhénge der Globalisierung erfahrbar,

regt zum reflektierten Handeln an und ist insbesondere fiir die Arbeit

mit Schiler*innen geeignet.

Rund um den Ausstellungszeitraum bieten wir Schulen und aul3er-

schulischen Gruppen Fiihrungen durch die Ausstellung

und Projekttage an.

Interesse? Dann wendet euch an Maike Grabowski:
grabowski@vamos-muenster.de.

Weitere Infos finden Sie auf www.vamos-muenster.de.

Begleitprogamm zur Ausstellung ,PlanetPlastic”
in der VHS Miinster

VHS Miinster, Aegidiimarkt 2, 48143 Miinster

Termin siehe Website

Plastikfrei — Kosmetik Workshop
Gemeinsam schwingen wir die Schneebesen und
erstellen aus hochwertigen Zutaten Deo, Handcreme
und Co. Und wie? Mit viel Kreativitdt, einem
thematischen Input und nattrlich ganz ohne Plastik!

Kosten: 25,00 €

Fr., 28.06.2019 16.00 - 20.00 Uhr J

Aus alt mach neu! - Kreativer Upcycling Workshop
Wir hauchen alten Gegenstanden neues Leben ein! Unter fachkun-
diger Anleitung werden aus Tetrapacks Portemonnaies, aus Biichern
Bilderrahmen, aus Kork Pinnwande. Der Phantasie
sind keine Grenzen gesetzt.
Der Workshop ist offen fiir neugierige Menschen, die
sich gegenseitig anregen und Neues ausprobieren
wollen. Dabei lassen wir das Thema Plastik nicht auf3er
acht und informieren anschaulich!

Kosten: 12,00 €

Anmeldungen fiir beide Veranstaltungen unter
grabowski@vamos-muenster.de oder direkt bei der VHS.

IMPRESSUM
takt

Vamos e.V.,, Achtermannstr. 10-12, 48143 Minster
Tel:+49(0)251-45431/Fax:+49(0)251-54705
E-Mail: info@vamos-muenster.de

Internet: www.vamos-muenster.de
ndenkonto

Bank fUr Sozialwirtschaft

IBAN: DE95370205000008370201, BIC: BFESWDE33XXX

Herausgegeben von: Vamos e.V., Minster

Redaktion: Kristin Duwenbeck (V.i.S5.d.P)

Layout: Bernd Schutze

Bildrechte:Vamos e.V. (S. 3,4, 5,6, 7, 8,9), pixabay (S. 1, 2)

Gedruckt auf 100% Recyclingpapier,
Druckerei Joh. Burlage GmbH & Co KG, Munster
Stand: Januar 2019

ordert durch Mitteln des Kirchlichen Entwicklungsdienstes durch Brot
fur die Welt - Evangelischer Entwicklungsdienst, durch die Stiftung Um-
welt und Entwicklung NRW und Engagement Global mit Mitteln des BMZ.

P Y } )= _—
e SR A - = Brot

T e el

Vamos



