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An der Krise wachsen 
statt zu verzweifeln



Weitere Infos, Anmeldung & Verantaltungsort: 
Sobi Münster | Achtermannstr. 10 –12 
48143 Münster | Tel: 0251 – 511177  
info@sobi-muenster.de | www.sobi-muenster.de

klimabewusstsein
An der Krise wachsen statt zu verzweifeln

14.09.2023, 18:30 – 20 Uhr, 2 Ustd.
Vom Wissen zum Handeln 
Vortrag von Carlotta Büth von Psychologists for Future

12.10.2023, 18:30 – 20:30 Uhr, 2 Ustd.
Klimagefühle – Was fühlt du, wenn du an die Klimakrise 
denkst? Und wie können uns Gefühle Gefühle wie Angst, Trauer, 
Wut und Schuld bei der Bewältigung der Krise vielleicht sogar 
behilflich sein?  
Gesprächsrunde mit Anna Miriam Hessel und Juliane Diefenthal 
von Psychologists for Future

15.10.2023, 9 – 16:30 Uhr, 7 Ustd.
Interaktiver Klimawandel Workshop – durch Meditation 
und inneren Dialog mit unseren kraftvollen Energien ins 
Klimabewusstsein gehen
15 Euro, Zenmeister Wolfgang Okami Schmachtenberg

18.10.2023, 18:30 – 20 Uhr, 2 Ustd.
fairHANDELN – Nachhaltig durch den Alltag 
Vortrag von Jana Gowitzke von der fairTEILBAR 

02.12.2023, 9 – 13:00 Uhr, 5 Ustd.
fairWURSTEN – Pflanzliche Wurst-, Käse- und Ei-Alternativen 
selber machen 
Workshop, 15 Euro, Jana Gowitzke und Franziska Müller  
von der fairTEILBAR 

20.-21.04.2024, jeweils 10 – 17 Uhr, 16 Ustd.
Walking in your shoes – Mein Beitrag zum Klimaschutz
Wochenendseminar, 30 Euro, Susanne Hennig

Die Abendveranstaltungen sind kostenlos. Für Tagesworkshops 
erheben wir eine kleine Seminargebühr, Ermäßigung möglich. 

Wir finanzieren die Veranstaltungsreihe mit Mitteln des Landes 
NRW und bedanken uns für die Unterstützung durch 
die Bezirksregierung Münster. 


