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Uber mich

Grunderin von move4sustainability — Das Portal fur
nachhaltigen Sport

Nachhaltigkeit und BNE im Sport
(-unterricht)

Erstellung innovativer und kreativer Angebote einer
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE), u.a. in
der Hochschullehre

Sustainability Management /
Nachhaltigkeitsberatung




www.move4sustainability.com

Linksammlungen
Lehrmaterialien

Blogartikel
Best Practice

News BNE im Sportunterricht

Neues Lehrmaterial im Mai:

Lehrmaterial des Monats:
Bewegtes Kahoot!-Quiz /
Bewegte BNE

Das Lehrmaterial des Monats von
move4sustainability gibt
Multiplikator*innen Ubungen an die
Hand, mit denen sie....

Julia Wlasak May 16

Online-Vorlesung
“Sustainability in Sports”

Am 17. April durfte Julia von
move4sustainability fir das Institut
fUr Sportwissenschaften der Ruhr-
Universitat Bochum....

Julia Wlasak Apr 18

Nachhaltiger Sport
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Lehrmaterial im Monat
April / BNE im Sport

Bildung fur nachhaltige Entwicklung

im Sport und Sportunterricht Im
Sportunterricht kdnnen Lerninhalte
durch die koérperliche....

Julia Wlasak Apr 7
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Workshop, Vortrage, Begleitung

ortvereine & BNE

Forderung einer Vielzahl von Kompetenzen
he zur Lebensrealitat
lligkeit




Es beginnt im Kleinen...
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Es beginnt im Kleinen...

. und es beginnt mit den Kleinen!
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JSMOVEASUSTAINABILITY

Das Portal fur nachhaltigen Sport und BNE im

Sportunterricht
www.move4sustainability.com

Julia Anna Wlasak
+43 664/4302479

moved4sustainability@gmail.com g —
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S S « sport for all
g ' genders & sexualities

Initiative

https://www.fairplay.or.at/
projekte/sport-for-all-
genders-and-sexualities
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Sport for all Genders and Sexualities

Das Projekt zielt darauf ab, eine integrative und offene Sportkultur zu etablieren, die allen
Geschlechtern und Sexualitaten offen steht.

U.a.: Entwicklung von konkreten MaBBnahmen / inklusiven Richtlinien, Trainingsmethoden und einer
Sensibilisierungskampagne, institutionalisiert den Dialog mit Interessengruppen aus dem
organisierten Sport und LGBT-Expert*innen



nh.ﬁ'

y REBELS |

Initiative W CH ANGE »
https://www.fairplay.or.at/projekte/

sport-fuer-entwicklung-und-
menschenrechte/rebels-of-change

Rebels of Change — ein gutes Leben. Fur Alle.

Vielfalt an Aktivitaten an, um gemeinsam einen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung zu leisten:

Mini-Events

Schulungen

Modul ,,Rebels of Change” (spielerische Vermittlung von Inhalten)

Faire FulR- und Volleyballe im SDG-Design

#TeamUpForChange /)



unser spiel

initiative

https://www.fairplay.or.at/projekte/
unser-spiel-fuer-menschenrechte

Unser Spiel fir Menschenrechte

Kampagnen und Offentlichkeitsarbeit

Dialog und Bildungsarbeit

Politische Arbeit und Vernetzung

Z.B. fairplay Aktionswochen, Cup der Menschenrechte, Club 2x11
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Initiative

https://www.fairplay.or.at/
projekte/spin-women

SPIN - Sport Inclusion of Migrant and Minority Women

unterschiedlichen Perspektiven von Frauen mit Migrationshintergrund und Fluchterfahrung
aufzuzeigen und Strategien zu entwickeln, um ihr Engagement im Sport zu erhéhen.

Dazu gehoren der Aufbau und die Starkung von Fihrungsfahigkeiten, sowie die Qualifizierung als
Trainerinnen und Multiplikatorinnen.

Dartber hinaus sollen das 6ffentliche Bewusstsein gescharft und den Verbanden MaRnahmen zur
Gleichstellung vorgeschlagen werden.

e Z.B. fairplay Aktionswochen, Cup der Menschenrechte, Club 2x11



Initiative
https://www.fairplay.or.at/

projekte/less4more LESSYMORE

Lessdmore

* mehr Frauen fir den Sport zu gewinnen, indem angemessene Moglichkeiten und Spiele
angeboten werden (multidisziplindres Indoor-/Outdoorsportprogramm)

* mehr Trainerinnen und Sportlehrerinnen auszubilden, die sich fir den Grundsatz der
Chancengleichheit und der gleichberechtigten Vertretung im Sport einsetzen (modulares Training)

Vgl. ,,Gender-Balance in der Berichterstattung” 2019: zeigt, wie Sportlerinnen und Sportler in Massenmedien reprdsentiert
und inszeniert werden und welche Auswirkungen die (fehlende) mediale Sichtbarkeit insbesondere auf die Situation von

Sportlerinnen hat.
https://mediaaffairs.at/aktuellebeitraege/qgesellschaft/genderbalanceindersportberichterstattung.html j
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